CURRICULO NARRATIVO

Prof. Doutor José Jodao Mendes

Trajetoéria e Desenvolvimento Profissional

O Prof. Doutor José Joao Mendes iniciou a sua atividade profissional ha 35 anos, ainda
durante a Licenciatura em Medicina Dentaria, construindo uma carreira que articula
quatro eixos: docéncia, investigacao, pratica clinica e gestao académica. Licenciou-se em
Medicina Dentaria pela Egas Moniz (1995) e realizou formacao avancada em Implantologia
(Master Straumann, Madrid e Universidade de Berna, 1997-1998) e em Gestao de Unidades
de Salde (Universidade Catélica Portuguesa, 2002-2003). Concluiu o Doutoramento em
Ciéncias Biomédicas no ICBAS - Universidade do Porto (2010), com um trabalho pioneiro

em Portugal sobre os efeitos do ruido de baixa frequéncia no tecido periodontal.

Nos Ultimos anos, atualizou competéncias com formacodes da Harvard University (Higher
Education Teaching Certificate, 2021), Northwestern University (2022), ISEG (2022) e Johns
Hopkins University (One Health, 2025).

Contribuicdes para o Conhecimento Cientifico

E autor/coautor de 180 publicacdes indexadas na Scopus, com 4 551 citacdes e h-index de

35 (Marco 2026). A sua investigacao tem contribuido para trés areas principais:
(1) Saude oral e ambiente, explorando efeitos bioldgicos do ruido de baixa frequéncia;

(2) Biomateriais, implantologia e terapéuticas clinicas, com impacto na pratica clinica e

no ensino;

(3) Saude publica e epidemiologia, incluindo literacia em salde, acessibilidade e doenca

cronica periodontal.

Enquanto Presidente do CiiEM (desde 2017), coordenou uma estrutura que publicou mais
de 2 000 artigos e ultrapassou as 104 000 citacoes (2016-2025), reforcando a
internacionalizacao da investigacao. Orientou 68 dissertacées de mestrado e nove teses de

doutoramento, além de varias coorientacées com universidades nacionais e estrangeiras.



Contribuicdes para o Ensino e Formacao Avancada

Professor Associado do Instituto Universitario Egas Moniz, iniciou a docéncia em 1995/96 e
€ responsavel por unidades curriculares como Unidade Integrada de Propedéutica,
Patologia e Terapéutica | e |IlI, Clinica Multidisciplinar, Fisiologia |, Gestao e
Empreendedorismo em Medicina Dentaria e Clinica Integrada. A sua abordagem pedagogica
privilegia metodologias centradas no estudante, ensino interdisciplinar e integracao de

tecnologia digital.

Desde 2007, dirige a Clinica Universitaria Egas Moniz, que transformou numa das maiores
estruturas clinicas de ensino do pais, com mais de 100 estacoes de trabalho, incorporando
fluxos digitais e programas de responsabilidade social. Criou programas internos de
estimulo a investigacdo e inovacao — Research Grant, EduCom, StartUp e NextGen Egas

Moniz — que tém promovido a cultura cientifica e o empreendedorismo.

Contribui¢cdes para a Comunidade e Governagao Institucional

Desde 2017, é Presidente da Direcao da Egas Moniz - Cooperativa de Ensino Superior,
C.R.L., acumulando a presidéncia do CiiEM. Sob a sua lideranca, o volume de negocios
duplicou e o EBITDA operacional triplicou, e foram criadas infra estruturas estruturantes,
incluindo o Hospital Veterinario Universitario e novos laboratorios e clinicas. Consolidou a
certificacao 1SO 9001:2015, tornando a Egas Moniz a primeira instituicao nacional com
sistema integrado de qualidade no ensino superior, clinicas, hospital veterinario e

residéncia sénior.

Participa ativamente em redes cientificas, profissionais e civicas: é Fellow do International
College of Dentists, membro da Comissao Cientifica da OMD, Presidente da Assembleia
Geral do Almada Innovation District, Administrador do Madan Parque,

Vice-Presidente-Tesoureiro da APESP e da Mesa da Assembleia Geral da RACS.

No Servico de Salude Militar (1996-2016), foi Chefe do Servico de Medicina Dentaria e
Estomatologia do Hospital Militar Principal e participou na Missao das Nacdes Unidas em

Angola, tendo sido condecorado com varias distincoes militares.

Sintese Final

O percurso do Prof. Doutor José Joao Mendes evidencia lideranca estratégica, producao

cientifica consistente, impacto institucional e compromisso com a formacao de novas



geracoes, contribuindo para afirmar a Egas Moniz como uma referéncia nacional no ensino,

ciéncia e inovacao em salde.



	CURRÍCULO NARRATIVO  
	Prof. Doutor José João Mendes 
	Trajetória e Desenvolvimento Profissional 
	Contribuições para o Conhecimento Científico 
	 
	Contribuições para o Ensino e Formação Avançada 
	Contribuições para a Comunidade e Governação Institucional 
	Síntese Final 


